Liebe Schiiler/innen,

Bestimmt habt ithr aus den Nachrichten oder von euren Eltern erfahren, dass es im
Moment am besten ist zu Hause zu bleiben, um sich selber und andere Menschen

nicht zu gefdhrden.

Wie geht es euch damit?

Vielleicht wird euch langweilig, vielleicht streitet ihr euch mit Familienmitgliedern (so
lange aufeinander zu hocken kann sehr anstrengend sein), eventuell macht ihr euch
Sorgen um etwas oder jemanden?

Vielleicht genieft ihr aber auch das Wetter oder dass ihr mehr Freizeit habt?

Vielleicht entdeckt ihr auch ein neues Hobby oder helft jemandem aus der
Nachbarschaft?

Manchmal tut es gut, alles was man erlebt, denkt, was einen besorgt, aber auch was
einen freut, aufzuschreiben.

Deshalb bekommt ihr heute eine kleine Anregung fiir eine Art Tagebuch, das ihr in
der ndchsten Zeit (natiirlich freiwillig!!) fuhren kénnt.

Es ist nur fur euch und hat nichts mit Noten oder der Schule zu tun.

Wer méchte, kann es natiirlich, wenn der Unterricht wieder stattfindet, mitbringen
und etwas daraus zeigen.

Wer mochte, kann Lehrern, Eltern oder Freunden auch daraus vorlesen.

Druckt euch die Seiten aus, die euch gefallen. |hr kénnt gerne Bilder dazu malen,

Fotos, Zeitungsartikel, Texte aus dem Internet oder andere Dinge hinzufiigen., ganz wie

ithr mochtet.

Viele GriiBe, eure Lehrer/innen
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